
Früh erkannt, Gefahr gebannt: 
Nur wer von seiner HIV-Infektion weiß, 

kann sich behandeln lassen  
und erkrankt nicht mehr an Aids.

Ein gutes und langes Leben mit HIV  
ist möglich.

Ungeschützten Sex gehabt?  
Ein Test bringt Gewissheit!

Jetzt mitmachen, Geschichte schreiben:
kein-aids-fuer-alle.de

Im Zweifel
zum HIV-Test

= KEIN AIDS!



„Ein HIV-Test hätte 
mir viel erspart!“
Regina, 58 Jahre –  
Buchhalterin in Rente
Keine „Abenteuer“, keine Drogen: 
Dass Regina HIV haben könnte, 
kam niemandem in den Sinn. 
Ihre Aids-Erkrankung führte zu 
bleibenden Nervenschäden. Kein 
Einzelfall: Bei Frauen wird HIV 
häufig übersehen.

In Deutschland erkranken jedes 
Jahr mehr als 1000 Menschen an 
Aids. Die meisten haben jahre-
lang mit HIV gelebt, ohne es zu 
wissen. Wir möchten möglichst 
vielen Menschen die Aids-Ekran-

kung ersparen, indem wir ihnen 
einen frühzeitigen HIV-Test und 
damit eine Behandlung ermögli-
chen. Die Medikamente unter-
binden den Ausbruch von Aids 
und die Weitergabe des Virus.

Kein Aids = weniger HIV.
Ein Urlaubsflirt, der mehr wurde?
Ein One-night-stand ohne Schutz?

Eine neue Liebe?

Dann den Test jetzt!
Unsere Test- und Beratungsangebote in Schleswig-Holstein 

stehen Ihnen zur Verfügung:
› �Bei jedem Gesundheitsamt in Ihrer Nähe, anonym und kosten-

günstig

In den Aidshilfen des Kompetenznetz AIDS in Schleswig-Holstein:

�› �AIDS-Hilfe Kiel 
Königsweg 19  |  24103 Kiel  |  Telefon 0431 570580-0

› �Lübecker AIDS-Hilfe 
Kreuzweg 2  |  23558 Lübeck  |  Telefon 0451 72551

› �AIDS-Hilfe Neumünster 
Großflecken 50  |  24534  Neumünster  |  Telefon 04321 66866

› �AIDS-Hilfe Westküste  
Süderstraße 19  |  25746 Heide  |  Telefon 0481 7676

Oder sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt über den HIV-Test.

Schleswig-Holstein
Ministerium für Soziales,
Gesundheit, Jugend, Familie
und Senioren


