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Gehaufte Wetterextreme fiihren zu zunehmenden Gesundheitsschaden

Derin den letzten Jahren zu beobachtende Temperaturanstiegund insbesondere die
steigende Haufigkeitvon Tagen mit extrem hohe Temperaturen oder Hitzetagen flihren zu
teilweise drastischen Steigerungsraten klimasensibler Erkrankungen.

Der BKK-Landesverband NORDWEST hat die Zusammenhange und die Entwicklung
klimasensibler Erkrankungen von mehr als 10 Mio. BKK-Versicherten (entspricht Anteil an
Gesamtbevolkerungin 2019 von 13,4%) im Zeitraumvon 2010 bis 2019 untersucht (2020 ist
aufgrund Verwerfungen derinfolge der Corona-Pandemie teilweisen deutlich
zuriickgegangener Arzt-Kontakte und Krankenhauseinweisungen nicht berticksichtigt).

Regionalverteilung (2019) entsprechend der Zeitungen der Funke-Mediengruppe:

Berlin: 466.604 Versicherte, Anteil an Gesamtbevolkerung 12,7%

Hamburg: 248.052 Versicherte, Anteil Gesamtbevolkerung 13,4%

Niedersachsen: 1.125.542 Mio. Versicherte, Anteil Gesamtbevdlkerung, 14,1%

NRW: 2.266.763 Mio. Versicherte, Anteil Gesamtbevolkerung 12,6 %

Thiringen: 143.822 Versicherte, Anteil Gesamtbevolkerung, 6,7%
Kernaussagen:

e |nder Diskussion liberdie Auswirkungen derKlimakrise wird oftan den langfristigen
Anstiegdes Meeresspiegelsoderderschrumpfenden Eismassenin der Arktis
gedacht. Hierbei entsteht der Eindruck, dass die Auswirkungen weitab von
Deutschland und erstin fernerZukunft entstehen.

o Wetterextreme, dieinihrerHaufigkeitund ihrer Starke durch den Klimawandel
beglnstigt werden, flihren bereits heute und Deutschlandweitauch zu
Gesundheitsschaden.

e Das bislangwarmste Jahr in Deutschland seit dem Beginn der Wetteraufzeichnungen
im Jahr 1881 war das Jahr 2018 mit einer Durchschnittstemperatur von 10,5 Grad
Celsius.Vonden 13 abgebildeten warmsten Jahren Deutschlands sind elfinden
vergangenen 20 Jahren gewesen.

e Die schleichenden Auswirkungen des Anstiegs der Durchschnittstemperaturenund
die immer 6fterzu beobachtenden und immer langerandauernden Hitzetagen
blieben bisheroft auBerhalb der Wahrnehmung.

e Die Analysendes BKK-LV NORDWEST zeigen, dass klimasensible Erkrankungeninden
letzten 10 Jahren hierund jetzt in Deutschland teilweise drastisch angestiegen sind:

o Hitzetagenfiihren zu einer messbaren Zunahme an
Krankenhauseinweisungen bei denvulnerablen Gruppen (Sauglingen und
Kleinkindern sowie Menschen ab einem Altervon 75 Jahren).
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o Hitze fuhrt bei Arbeitnehmer*innen zu Erkrankungen und damit zu
Arbeitsunfahigkeit. Besonders betroffene Berufsgruppensind Menschen, die
im Freien arbeiten, Verkaufer*innen sowie Krankenpfleger*innen.

o EbenfallsistZunahme und Ausbreitungvon Infektionserkrankungen zu
beobachten. Die von Zecken libertragene Lyme-Borreliose breitet sichinfolge
bessererLebensbedingungen fiir Zecken mit steigenden
Durchschnittstemperaturen und warmeren Wintern aus.

o Ebenfallsistdeutliche Zunahme von Allergien, wie den Heuschnupfen, zu
beobachten.

o Der Hautkrebs entwickeltsich zur Volkskrankheit. Dadie Ursachen meistviele
Jahre in der Vergangenheitliegen, ist Aufklarung, Vorsorge und
Friiherkennungangesichtsin Zukunft zu erwartenderZunahme der
Sonnenstunden weiterhin notwendig.

e NebendringendenErreichungder Klimaziele durch die konsequente Reduzierungder
CO2-Emissionensind zum Gesundheitsschutz der Bevolkerung Malinahmen zur
Klimaanpassung das Gebot der Stunde. Hierbei spielenverschiedene Aspekte eine
Rolle:

o Beider Stadtentwicklungistimmerzu beachten, dass Stadte oft Hitzefallen
sind. Beispielsweise ausreichend Griinanlagen, Windschneisen und
Grindacher konnen dem entgegenwirken.

o Flexible Arbeits-und Arbeitszeitmodelle miissen entwickelt werden, um
Hitzestress zu reduzieren.

o Auchim Gesundheitswesenselbstistderzeit nicht wetterfestund muss die
Klimaanpassungeine besondere Bedeutungerhalten.

= Krankenhduserund Pflegeeinrichtungen sind bislang baulich hierauf
meist nicht vorbereitet. Inder Planung und der Sanierungder
Einrichtungen muss die Klimaanpassung ein zwingender Eckpunkt
werden.

= Alteren Menschen fehltes oft am gesunden Durstgefiihl. Mangelnde
Flissigkeitszunahme verstarkt die Hitzeerkrankungen unmittelbar. Die
Kontrolle der Getrankeaufnahme in Pflegeheimen muss ein
standardisierter Prozess werden. Bei alleinstehenden Personen
kénnen digitale Hilfsmittel mit Erinnerungsfunktion helfen.

=  Spezielle Informationen und Prévention sind zur Vermeidung von
durch Zecken oder Miicken lGbertragene Infektionserkrankungen und
Hautschaden durch Sonnenlicht wichtig.

= Apps zur Warnung vor regionalen Wetterextremen und Pollenflug
kénnen betroffene Menschen ebenfalls helfen.



Zusammengefasste Ergebnisse:

Hitzeschaden
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Anzahl der jahrlich diagnostizierten Hitzeschaden (Hitzeerschopfung, Hitzekollaps,

Hitzekrampf und Hitzschlag) steigt deutlich an.

Entwicklung zeigt einen Zusammenhang mit der Anzahl der Hitzetage (Tage mit

Temperatur von mind. 30 Grad) imJahr).

Spitzenwerte im Rekordsommer 2018.

Insbesondere Altersgruppen 15 bis 29 betroffen.
April bis September2019: 102 AU-Tage je 100.000 BKK-Versicherte, fast

Verdreifachungzu 2011

Besonders betroffene Berufsgruppen: Spargelstecher, Verklaufer*innen und

Krankenpflegekrafte
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Achsentitel

Hitzeschaden 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Berlin Hitzetage 13,96 554 10,74 10,45 12,60 19,93 11,33 562 28,50 25,29
Berlin AU-Tage je 100.000 Vers. 9,95 1563 41,99 21,27 24,53 27,65 28,81 104,13 111,04
Berlin Anz. Amb. Falle je 100.000 Vers. 92,27 52,26 57,30 71,26 78,61 107,49 73,88 76,61 106,51 127,54
Hamburg |Hitzetage 10,35 244 452 7,90 368 876 874 223 1893 1537
Hamburg |AU-Tage je 100.000 Vers. 21,97 1601 19,75 79,22 10,10 10,24 1250 83,85 16,13
Hamburg |Anz. Amb. Fille je 100.000 Vers. 46,84 2849 2905 4657 51,09 43,03 43,63 46,76 86,67 45,15
Nds. Hitzetage 10,36 2,46 454 7,94 369 880 879 228 1895 1541
Nds. AU-Tage je 100.000 Vers. 12,34 17,78 2376 22,97 30,20 24,27 24,01 71,74 63,79
Nds. Anz. Amb. Falle je 100.000 Vers. 59,02 39,66 54,27 69,11 68,98 7506 82,55 69,07 131,17 116,57
NRW Hitzetage 11,13 299 473 954 381 1190 10,32 581 17,45 1573
NRW AU-Tage je 100.000 Vers. 10,42 26,28 27,72 9,99 26,25 24,04 26,19 67,35 99,26
NRW Anz. Amb. Falle je 100.000 Vers. 59,73 33,21 40,42 56,68 41,31 5355 5295 5820 89,08 91,23
Thiringen |Hitzetage 9,30 3,58 7,49 10,37 568 17,50 9,99 551 20,17 16,81
Thiringen JAU-Tage je 100.000 Vers. 50,42 57,02 92,91 33,36 71,97 49,15 43,00 141,33 131,41
Thiringen JAnz. Amb. Félle je 100.000 Vers. 90,08 68,72 81,30 99,63 83,96 114,00 91,78 90,71 132,45 131,41
Bund Hitzetage 10,63 4,27 7,62 1047 614 17,60 921 680 2037 16,97
Bund AU-Tage je 100.000 Vers. 26,64 3550 52,54 24,96 62,81 41,67 49,46 9533 102,09
Bund Anz. Amb. Falle je 100.000 Vers. 83,36 56,52 64,39 88,84 70,62 102,61 79,42 84,65 119,49 120,15
Volumenmangel

e Ab Temperaturen tiber 30 Grad CelsiusverliertderKorper liberdurchschnittlich viel

Flissigkeit. Wird dieser Verlust nicht ausgeglichenen, steigt das Risiko fiir
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Thrombosen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Nierenversagen. Und Hitze stresst
den Korper, weil diesermehrleisten muss, um die Kérperkerntemperaturvon etwa
37 Grad Celsiustrotz Hitze konstant zu halten

e Anstiegder Krankenhauseinweisungen aufgrund Volumenmangels (Verminderung
derim Kreislauf zirkulierenden Blutmenge durch Fliissigkeitsmangel) steigtim
Beobachtungszeitraum 2010 bis 2019 jeweilsinden Monaten April bis September
ebenfalls kontinuierlichan um 31,5% auf 782 Falle je 100.000 BKK-Versicherteim
Bund).
e Hochgerechnet auf die Gesamtbevoélkerungergibt sich 633.000 jahrliche
Krankenhauseinweisungen.
e Besondersbetroffene Altersgruppensindin diesem Fall Sduglinge und Kleinkinder
sowie Menschen ab 75 Jahren
Volumenmangel 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Berlin Hitzetage 13,96 554 10,74 10,45 12,60 19,93 11,33 562 28,50 25,29
Berlin KH-Einweisungen je 100.000 Vers. 691,71 642,64 575,04 597,37 621,75 732,50 691,96 634,09 573,82 623,15
Hamburg [Hitzetage 10,35 2,44 4,52 7,90 3,68 8,76 8,74 2,23 18,93 15,37
Hamburg |KH-Einweisungen je 100.000 Vers. 713,79 612,04 572,36 697,11 654,14 637,61 677,21 599,04 637,73 644,22
Nds. Hitzetage 10,36 2,46 4,54 7,94 3,69 8,80 8,79 2,28 18,95 1541
Nds. KH-Einweisungen je 100.000 Vers. 612,21 590,78 664,57 724,99 720,28 754,79 780,32 648,79 752,23 784,24
NRW Hitzetage 11,13 2,99 4,73 9,54 3,81 11,90 10,32 581 17,45 15,73
NRW KH-Einweisungen je 100.000 Vers. 715,55 698,79 828,37 873,77 859,79 952,78 955,14 959,46 1064,13 1038,66
Thirringen |Hitzetage 9,30 3,58 7,49 10,37 5,68 17,50 9,99 551 20,17 16,81
Thiiringen | KH-Einweisungen je 100.000 Vers. 530,21 525,65 573,07 691,26 681,15 707,63 762,69 755,89 783,11 830,89
Bund Hitzetage 10,63 4,27 7,62 10,47 6,14 17,60 9,21 6,80 20,37 16,97
Bund KH-Einweisungen je 100.000 Vers. 594,40 580,83 634,42 697,70 701,25 765,82 751,51 707,69 771,10 781,87
Heuschnupfen
e In 2019 waren 6,2 % aller BKK-Versicherten wegen Heuschnupfenin arztlicher
Behandlung.
e Anstiegderim Beobachtungszeitraum erkrankten Menschen um im Schnitt 29,16%.
e Besondershoher Anstiegin NRW (36%)
e Besondershohe Anzahl Patientenin Hamburg
e InallenBundeslandern Frauenrund 10% starker betroffen als Manner
e Die Ursachen fiir den Anstieg sind nicht eindeutig geklart. Wahrscheinliche Griinde

sind

o Die Pollensaisonverlangertsich, da die allergieauslésenden Pflanzen, zu
denen Birkengewdchse wie Haselnuss, Erle und die Birke sowie Graser und
Krauter zéhlen, infolge dersteigenden Temperaturen langerblihen.

o Die Pollenmenge erhohtsich, da die ansteigende Konzentration von CO2 das
Pflanzenwachstum und die Pollenproduktion beglinstigen.

o Die Verbreitungsgebiete von Pollen werden groRer, dawéarmere Luftmassen
sie (iber groRere Distanzen tragen.

o InBallungsgebieten miteinerhohen Belastungan Luftschadstoffen verstarken
diese Substanzen offenbardie allergene Wirkungder Pollen. So binden
Feinstaubpartikel, die mit Polleninteragieren, Substanzen ansich, die
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Allergien auslosen konnen (Allergene). Es entstehen allergenhaltige Aerosole
(Schwebeteilchen). Diese gesellensichin der Atmosphére zu den Pollenund
bewirken dann zusatzlich zu den ohnehinvorkommenden Pollen allergische
Reaktionen.

o Es gibtneue Quellenfir Pollen. ImZuge desKlimawandels fiihlen sichin
Deutschland zunehmend allergene Pflanzen wohl, die urspriinglichin
warmeren RegionenderErde beheimatetsind und mit dem globalen Handels-
und Reiseverkehrauch nach Europa kamen. Dazu zahlt die 0. g. Ambrosia
artemisiifolia, das BeifuRblattrige Traubenkraut, dessen Samen vermutlichim
Vogelfutternach Europa gelangten. Die hochallergenen Pollenl6sen ab
August/ Septemberden sogenannten Spatsommerheuschnupfen aus.

Heuschnupfen: Ambulante Falle je 100.000 Versicherte
2010 2019 Anstieg

Berlin 4.802 5.978 24%
Hamburg 5.459 6.843 25%
Nds. 4,779 6.464 35%
NRW 5.091 6.941 36%
Tharingen 4.512 5.772 28%
Bund 4.798 6.197 29%

Lyme-Borreliose

Der Klimawandel begiinstigt die Aus- und Verbreitungvon Infektionskrankheiten. Mit
steigenden sommerlichen Temperaturen, milderen Wintern und verstarkten
Niederschldgen dndernsich die klimatischen Bedingungen und damitdie (Uber-
)Lebensbedingungen fiirKrankheitserreger, ihre Ubertrager (Vektoren) undihre
Wirts- oder Reservoirtiere.

Die vonZecken Ubertragene Lyme-Borrelioseistinallen Bundeslandernauf dem
Vormarsch

Absolut hochste Werte in Sachsen (1.171 Patientenje 100.000 Versichertein
Monaten April bis September2019), zweithéchster Wert in Thiiringen 896 (Patienten
/100.000 Versicherte)

Geringe Werte in Stadtstaaten Berlin (302 Patienten/100.000 Versicherte) und
Hamburg (227 Patienten/100.000 Versicherte)

Hohe Anstiege 2019 zu 2010 in Thiringen (+53%) und NRW (+50%).
Weitersteigende Temperaturen kénnen den Zecken neue Lebensrdume eré6ffnen und
milde Winterihre Vermehrungbegtlinstigen. Sind die Winter mild, Giberlebteine
groRere Anzahlvon Kleinsaugern wie Mause oderVogel, die Wirts- oder
Reservoirtiere derErreger. Die Folgen: mehr Ubertrager (Zecken), mehrErreger
(Viren, Bakterien), ein groReres Verbreitungsgebietund ein langerer
Ubertragungszeitraum fiir Lyme-Borreliose.
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Bosartige Neubildungen Haut

e Vermehrte Sonnen-und UV-Einstrahlung, die mit dem Klimawandel einhergehen,
erhohen das Risiko fiir Erkrankungen der Haut und der Augen
e UV-Strahlungistkrebserregend. Sie istdie Hauptursache fiir Hautkrebs. Dieser Begriff
beschreibt unterschiedliche Krebserkrankungen: Neben dem weiRen Hautkrebs
(Basalzellkarzinom und Plattenepithelkarzinom) auch den schwarzen Hautkrebs
(malignes Melanom). Sonnenbrdnde erhéhen das Risiko, an einem schwarzen oder
weillen Hautkrebs zu erkranken. Schwere kindliche Sonnenbrande steigern es sogar
um das Zwei- bis Dreifache.
e Kontinuierlicher Anstiegderin ambulanter Behandlungbefindlichen Patientenim
Beobachtungszeitraum, Anstiegum 78%!
e |n 2019 mehr als 6% der BKK-Versicherten erkrankt
e Ebenfallsdeutlicher AnstiegderKrankenhauseinweisungen
e Da Erkrankungen meisterst nach vielenJahre mitintensiven UV-Belastungen
ausbrechen, sind derzeit Rlickschliisse auf Zukunft schwer moglich
e Sensibilisierungim Vergleich zu Urlaubsverhaltenin70er Jahren versus zunehmende
Sonnenintensitatin Deutschland
Bosartige Neubildungen der Haut 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Berlin AU-Tage/100.000 Vers. - 511,3 6927 8400 4785 1765 559,0 917,8 1.331,7 7134
Berlin Ambulante F&lle/100.000 Vers. | 2.790,0 2.864,6 2.669,6 2.840,5 3.077,0 3.363,2 3.660,3 3.489,5 3.646,9 3.928,4
Berlin KH-Einweisungen /100.000 Vers. 5555 559,8 530,2 4542 477,1 487,0 513,0 488,9 4654 4649
Hamburg |AU-Tage/100.000 Vers. - 376,6 8159 2962 2288 4333 4674 5394 391,8 5684
Hamburg |Ambulante F&lle/100.000 Vers. | 3.479,9 3.475,5 3.406,6 3.423,7 3.628,7 3.909,1 4.228,7 4.122,3 4.161,4 4.403,1
Hamburg |KH-Einweisungen /100.000 Vers. 471,7 468,2 373,9 389,0 4553 402,6 467,4 424,1 473,3 489,0
Nds. AU-Tage/100.000 Vers. - 506,7 5494 5322 5268 557,1 571,5 661,3 873,9 1.000,1
Nds. Ambulante Falle/100.000 Vers. | 3.611,4 3.894,7 4.258,3 4.685,6 5.083,5 5.391,7 5.923,6 6.092,8 6.434,6 6.765,2
Nds. KH-Einweisungen /100.000 Vers. 319,9 336,2 358,5 3868 413,2 421,2 4248 434,1 464,6 522,2
NRW AU-Tage/100.000 Vers. - 480,5 5857 646,5 4395 5920 704,7 814,1 8219 866,7
NRW Ambulante F&lle/100.000 Vers. | 3.976,6 4.312,2 4.763,1 5.000,1 5.375,2 5.859,3 6.255,0 6.506,1 6.794,8 7.132,0
NRW KH-Einweisungen /100.000 Vers. | 469,1 521,7 563,7 570,7 6236 6131 6161 6153 6405 6751
Thiiringen |AU-Tage/100.000 Vers. - 870,6 884,2 2.004,9 816,3 1.018,5 1.533,7 1.5454 1.986,8 1.6214
Thiiringen |Ambulante Falle/100.000 Vers. | 3.031,6 3.696,1 4.402,8 4.598,7 4.993,8 5.582,1 6.012,7 5.963,1 6.384,4 6.905,8
Thiiringen |KH-Einweisungen /100.000 Vers. | 456,9 523,0 542,6 467,9 5160 4796 540,6 479,1 6220 7711
Bund AU-Tage/100.000 Vers. - 4644 6080 6372 4590 5481 6887 7416 8574 8614
Bund Ambulante F&lle/100.000 Vers. | 3.399.0 36880 3.962,8 43324 47417 50595 53846 54735 57303 6.060,0
Bund KH-Einweisungen /100.000 Vers. 462,1 4902 5135 5229 5632 5684 578,7 590,7 6357 6717






